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SylliFlor®®
L O P P E F R Ø S K A L L E R

1 tsk. 1 spsk. 1 dl

SylliFlor® ca. 2 g ca. 5 g ca. 30 g
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Næringsværdi pr. 100 g: 
Energi 1844 kJ/441 kcal

Fedt (g) 33,5

heraf mættede fedtsyrer (g) 4,5

Kulhydrat (g) 21,1

heraf sukkerarter (g) 0,2

Kostfi bre (g) 7,9

Protein (g) 10,9

Salt (g) 1,2

Næringsværdi pr. 100 g: 
Energi 784 kJ/187 kcal

Fedt (g) 6,4

heraf mættede fedtsyrer (g) 0,9

Kulhydrat (g) 24,7

heraf sukkerarter (g) 2,0

Kostfi bre (g) 3,5

Protein (g) 5,7

Salt (g) 0,6

Næringsværdi pr. 100 g: 
Energi 761 kJ/182 kcal

Fedt (g) 1,1

heraf mættede fedtsyrer (g) 0,2

Kulhydrat (g) 34,8

heraf sukkerarter (g) 0,5

Kostfi bre (g) 4,5

Protein (g) 5,8

Salt (g) 1,4

Næringsværdi pr. 100 g: 
Energi 887 kJ/212 kcal

Fedt (g) 4,9

heraf mættede fedtsyrer (g) 0,7

Kulhydrat (g) 34,0

heraf sukkerarter (g) 0,9

Kostfi bre (g) 4,2

Protein (g) 5,5

Salt (g) 1,0
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SylliFlor®®
L O P P E F R Ø S K A L L E R

Næringsværdi pr. 100 g: 
Energi 1875kJ/448 kcal

Fedt (g) 26,1

heraf mættede fedtsyrer (g) 4,9

Kulhydrat (g) 44,0

heraf sukkerarter (g) 22,9

Kostfi bre (g) 6,2

Protein (g) 6,6

Salt (g) 0,7

Næringsværdi pr. 100 g: 
Energi 1139 kJ/272 kcal

Fedt (g) 8,5

heraf mættede fedtsyrer (g) 5,0

Kulhydrat (g) 40,7

heraf sukkerarter (g) 9,7

Kostfi bre (g) 3,6

Protein (g) 6,1

Salt (g) 0,8

Næringsværdi pr. 100 g: 
Energi 1252 kJ/299 kcal

Fedt (g) 12,9

heraf mættede fedtsyrer (g) 6,5

Kulhydrat (g) 37,5

heraf sukkerarter (g) 5,5

Kostfi bre (g) 3,0

Protein (g) 6,6

Salt (g) 0,8

Næringsværdi pr. 100 g: 
Energi 1417 kJ/339 kcal

Fedt (g) 15,2

heraf mættede fedtsyrer (g) 2,9

Kulhydrat (g) 42,7

heraf sukkerarter (g) 25,9

Kostfi bre (g) 4,7

Protein (g) 5,4

Salt (g) 0,8
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