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 FREI

Ein tägliches Vergnügen
• Knusprige Flohsamenschalen
• Lecker im Verzehr
• Der leichte Weg zu mehr 

Ballaststoffen
• Ihre tägliche Ballaststoffquelle

SylliFlor® ist in unserem 
Onlineshop erhältlich.

www.biodanepharma.de 

Kundenservice
Tel: +45 75 555 777

info@biodanepharma.com
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SCHMECKT…
EINFACH GUT
SylliFlor® ist ein knuspriges und ballaststoff-
reiches Nahrungsergänzungsmittel aus 
Flohsamenschalen (Psyllium husks), das 
leicht täglich gegessen werden kann, um 
eine regelmäßige Verdauung zu erreichen.

SylliFlor®
F L O H S A M E N S C H A L E N

5 gute Gründe
• Gut für die Verdauung

• Senkt den Cholesterinspiegel

• Stabilisiert den Blutzucker

• Gibt ein gutes Sättigungsgefühl

• Unterstützt die Mikrofl ora im Darm

PZN 13333080  Apfel & Zimt
PZN 14439685  Kakao
PZN 13333097  Malz
PZN 13333105  Naturell
PZN 13333111  Vanil le

Leichter durch den Tag mit

Ballaststoff en



Was ist SylliFlor® ?
SylliFlor ist ein wohlschmeckendes 
ballaststoffreiches Produkt aus 
Flohsamenschalen (Psyllium husks).
SylliFlor wird zu einem knusprigen Produkt 
geröstet, das nicht klebt. Dies verlangsamt 
das Aufquellen. Ein Vorquellen ist nicht nötig.

So wirkt SylliFlor®

Bei Einnahme mit einer Flüssigkeit schwellen 
die Fasern in SylliFlor an. Hierdurch bildet 
sich eine geleeartige Masse, die im Magen 
und Darm Fülle gibt, die Darmbewegungen 
anregt und zu einem reibungslosen und 
regelmäßigen Stuhlgang beiträgt. Die 
Ballaststoffe der Flohsamenschalen können 
helfen, zusammen mit einer gesunden 
Ernährung und einem aktiven Lebensstil das 
Cholesterinniveau im Blut zu senken.

Zutaten
SylliFlor besteht aus Flohsamenschalen. 
Darüber hinaus wird Kokosöl und resistente 
Stärke zur Röstung verwendet sowie 
eventuell Zucker, Apfelfasern, Malzextrakt,
Vanille/Vanillearoma, Zimt oder Kakao um 
Geschmack zu geben.

• SylliFlor ist GLUTENFREI
• SylliFlor Naturell ist ZUCKERFREI
• SylliFlor ist geeignet für Vegetarier/Veganer
• SylliFlor kann von Schwangeren und 

Stillenden verwendet werden

Info
SylliFlor verkürzt die Darmpassage-Zeit und 
kann möglicherweise die Aufnahme von 
Medizin beeinfl ussen.

SylliFlor sollte deshalb nicht gleichzeitig mit 
Medikamenten, sondern mindestens 
1 Stunde vorher oder 2 Stunden danach 
eingenommen werden. Fragen Sie Ihren Arzt, 
falls Sie Medikamente einnehmen.

Wichtig!
SylliFlor sollte mit viel Flüssigkeit 
eingenommen werden (200-400 ml).

Dosierung:
Für die Darmregulierung bei Erwachsenen 
und Kindern ab 12 Jahren: 6 g (ca. 2 TL), 
1-3-mal täglich. Zur Cholesterinkontrolle:
15 g (ca. 3 EL) täglich liefern die Menge 
an Ballaststoffen, die helfen kann den 
Cholesterinspiegel im Blut zu kontrollieren.

Packungsgrößen
Dose: 250 g
Schachtel: 30 Beutel a 6 g

Serviervorschläge

SylliFlor® Naturell
• mit Saft oder Wasser gemischt
• als Ballaststoffe im Backwerk

SylliFlor® Vanille 
• auf Haferfl ocken anstelle von Zucker
• in einen Smoothie gemixt

SylliFlor® Kakao
• auf Joghurt oder Dickmilch gestreut

SylliFlor® Apfel und Zimt
• auf Quark oder Skyr gestreut
• auf einem Apfelkuchen

5 SylliFlor® Varianten
Finden Sie Ihren Favoriten

SylliFlor ® Nahrungsergänzungsmittel aus 

ballaststoffreichen Samenschalen 

(Psylliumschalen) der Pfl anze 
Plantago ovata Forssk

Naturell  (PZN 13333105) 
Neutraler Geschmack und ohne Zuckerzusatz

Vanille (PZN 13333111)
Mit einem milden Hauch von Vanille

Malz   (PZN 13333097)
Dunkel und wohlschmeckend

Æpfel und Zimt (PZN 13333080)
Mit einem frischen Hauch von Zimt

Kakao (PZN 14439685)
Genießen Sie den herrlichen Geschmack von Kakao

1 Dosis SylliFlor® enthält
Naturell  6 g Vanille 6 g Malz 6 g Apfelund Zimt 6 g Kakao 6 g

Brennwert 58 kJ/14 kcal 68 kJ/16 kcal 68 kJ/16 kcal 69 kJ/16 kcal 73 kJ/18 kcal

Fett (g) 0,4 0,4 0,4 0,4 0,5

Gesättigte Fettsäuren (g) 0,3 0,3 0,3 0,3 0,4

Kohlenhydrate (g) 0,1 1,2 1,3 1,3 1,2

davon Zucker (g) 0 1,1 1,0 1,2 1,1

Ballaststoffe (g) 5,0 4,0 3,9 3,8 3,7

Eiweiß (g) 0,1 0,1 0,1 0,1 0,2

Salz (g) 0 0 0 0 0


