Serveringsforslag

SylliFlor® Naturel
- rgrt op i juice, saft eller vand
- som fiber i bagveerk

SylliFlor® vanilje
- pa havregryn i stedet for sukker
- rgrt op i en smoothie

SylliFlor® mait
- som drys pa ymer, A38 eller yoghurt
- pa koldskal

SylliFlor® &ble og kanel
- som drys pa skyr
- pa @blekage

SylliFlor® calcium
- skyl en skefuld ned med vand
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Kab SylliFlor® her:
www.biodanepharma.com
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Hvad er SylliFlor®?

SylliFlor® er et velsmagende kostfiberprodukt af
loppefraskaller (Psyllium husks).

SylliFlor® er ristet, hvilket giver et spradt produkt,
der ikke Klistrer.

Sadan virker SylliFlor®

Fibrene i SylliFlor® svulmer op ved indtagelse med
vaeske. Herved dannes en geléagtig masse, som giver
fylde i mave og tarm, stimulerer tarmens bevaegelser og
hjeelper til en blgd og regelmeessig affaring.

Loppefraskaller kan hjeelpe til at kontrollere kolesterol-
indholdet i blodet sammen med en sund kost og en aktiv
livsstil.

Ingredienser

SylliFlor® bestar af loppefrgskaller. Derudover
anvendes kokosolie til ristning samt evt. sukker, able-
fibre, maltekstrakt og vaniliearoma, rosmarinekstrakt
eller kanel til at give smag. SylliFlor® Calcium er
tilsat kalk i form af dicalciumfosfat.

Alle SylliFlor®-varianterne er glutenfri.
SylliFlor® Naturel er sukkerfri.

Info

SylliFlor® nedsatter passagetiden i tarmen og kan
muligvis pavirke optagelsen af medicin.

SylliFlor® ber derfor ikke indtages samtidig med
medicin, men mindst 1 time far eller 2 timer efter.

Tal med din egen leege, hvis du tager medicin.

DRIK
DRYS

SPIS

Vigtigt!
Det er vigtigt, at SylliFlor® indtages med
vaeske (2-4 d).

1 dosis indeholder:

SylliFlor® SylliFlor® SylliFlor®
Naturel Vanilie, Malt, Zble og kanel Calcium
69) (69) (109)
Energi 60 kJ 70 kJ 100 kJ
14 keal 17 keal 25 keal
Fedt 04g 049 094
heraf
meettede
fedtsyrer 03¢g 03g 0,7¢g
Kulhydrat 0,29 159 209
heraf
sukker-
arter 0g 119 159
Kostfibre 509 36-38¢g 43¢
Protein 0,19 01g 01g
Salt 0g 0g 0g
Calcium 0g 0g 560 mg
Dosering

Til tarmregulering hos voksne og barn over 12 ar:
6 gram (ca. 2 store teskefulde), 1-3 gange dagligt.

SylliFlor® Calcium:
10 g (ca. 2 spsk.), 1-2 gange dagligt.

15 g SylliFlor® om dagen giver den meengde
Psyllium husks fibre, der kan hjeelpe til at holde
kolesterolindholdet i blodet i kontrol.

SylliFlor® er let at rare op og indtage i vand, juice el. anden veeske.
SylliFlor® er spredt og kan drysses ud over yoghurt el. lign.

SylliFlor® kan indtages af en ske og skylles ned med rigeligt vand.




